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A kézikényv bemutatdsa, hasznalata

Kényv a kényvben

— A kézikényvben a tankényvi oldalpért ,kérbeveszik” a médszertani javaslatok, megolddsok leirésa.

— A lap tetején olvashatjuk az adott érdkhoz tartozé fejlesztési feladatokat és kapcsoléddsi pontokat. Zenei elemek,
Készségfejleszté tevékenység, kulcskompetencidk, Improvizacié.

— Az ajdnlott légzégyakorlatok és a beéneklési gyakorlatok szévegei az érai dalok témdjéhoz kapcsolédnak.

— A készségfejlesztéshez javasolt feladatok tleteket adnak a ritmikai és dallami elemek véltozatos gyakorldsara.

— Minden feladat mellett megtaldlhaté a megoldés, amely a gyors ellenérzést segiti.

— A témdkhoz tartozé fogalommagyardzatok, ismerteték, szémagyardzatok megkénnyitik a felkészilést.

— A versek a dalok tanitdsdnak hangulati megalapozdsdt szolgdlidk, illetve egy-egy Gnnepkdrhéz kapesolédnak.

— A pératlan oldalak aljan taldlhaté a zenehallgatési anyag megnevezése.

— A jobb felsé sarokban lathaték az érédhoz kapcsolédd CD lemezek és a zenehallgatdsi anyag sorszamai.

— A jobb alsé sarokban a zenehallgatdsi anyag feldolgozdsdhoz javasolt kérdések kaptak helyet.

— Atankdnyvben B piktogram jelzi azokat a zenem(veket, amelyek megtaldlhaték a CD-n, a WL pedig azokat,
amelyek nincsenek a CD-n, de ajénlott meghallgatni.

A kézikényben az aldbbi piktogramok segitik a téjékozéddst:

— —
@ Készségfejlesztés @ Fogalommagyardzat, ismerteté

| —

| Légzégyakorlat, beéneklési gyakorlat ﬁ Beszélgetés

@ Improvizdcié @ Jatékleirds

== _ =

m Dalok, dalcsokor, dalismétlés \@ Kérdések a zenehallgatéshoz

A tankényvhéz tartozé kiegészitd kiadvényok, segédanyagok:

Az Enek-zene dalanyag 1 CD-n a tankényvben szerepld dalok hallhaték (nh. = néi énekhangon,
gyh. = gyermekhangon, zongordn, hegedin, furulydn, fuvoldn, fagotton, xilofonon).

| Az Enek-zene zenehallgatés 1-2 CD a zenehallgatési anyagot tartalmazza.

A tanmenet letélthetd a kiadé honlapjarél: www.tanmenet.hu



Fejlesztési feladatok: Az éneklés helyes szokdsainak kialakitésa: A helyes
testtartés és levegbvétel. Az egyenletes liktetés érzékeltetése. Testzajok:
egyenletes taps, csettintés, dobbantds, sz6kdelés, pacskolds, tenyérdérzsdlés.

e |
E A helyes testtartas

A szép éneklés alapjdt a helyes test-
tartés és légzés, a |6l artikuldlt szdj-
mozgds, az értelmes szdvegkiejtés
alkotja. A testtartds legyen természe-
tes. Egyenes Glés, dllds, normdlis fej-
tartés. Helytelen a gérnyedt tartds,
az izmok gércsds feszitése, a karba
vagy hdtratett kéz, a ldbak természet-
ellenes elhelyezése.

r—1
@ Légzégyakorlat

A szokvényos légzéstél eltérd, hosz-
szabb ideig tarté belégzéssel a teljes
t0d6ét megtoltjok levegével. Ennek
kilséleg lathaté jele a kdrés-koril
tagulé hasfal. A vall ne emelkedjen
kdzben! Az orron 4t beszivott levegét
egyenletesen dramoltassuk ki.
Eneklés elétt szelldztetéssel biztosit-
suk a szUkséges friss levegbt, vagy
lehetéség szerint nyitott ablakndl tart-
suk az énekérat.

—)
@ A testzajok megnevezése

Mutassuk be, tanitsuk meg a tapso-
l&s, csettintés, dobbantds, tenyérdor-
zsdlés, pacskoléds, székdelés helyes
technikajat.

=
E A zene legésibb formdja

A legtermészetesebb hangszer az em-
beri hang és az emberi test: Az 8si
tarsadalmakban a térzsi hagyomé-
nyok &térékitdje volt a zene. A zené-
lés legbsibb formdja az ének, melyet
a test bdrmely mds részei segitségével
elédllitott hangok is kisérhetnek.

A helyes testtartas és levegdvétel éneklés kozben

nagyra nyitott szj

a vall nem emelkedik ——

egyenes hat—+—§ X

kéz a combon

Mf. 3/1. 4‘» -t <. 49

Testzajok

csettintés

tapsolas

b )
e S pacskolas




Kommunikdciés magatartdsmédok gyakorldsa. A dalok jétékainak eljatszésa.
Kapcsoléddsi pontok: Testnevelés és sport: Mozgds, helyes légzés, testtar-

tds. Erkélcstan: Szabdlytudat erésitése.

Zsipp-zsupp...

Hinta-palinta...

Héc, héc...

Bujj, bujj zold ag...

Cson, cson...

Csip, csip...

Gyertek lanyok iskolaba!
Oltozzetek diszruhaba!
Ire, pire lakatos,

Te leszel a cica most!

Egér, egér, kisegér.
Van-e fogad héfehér?
Adjal nekem vasfogat,
Adok neked csontfogat.
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De én ci -ca nem va-gyok, e- ge-ret sem fog- ha - tok.
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Dal: 1-2. szém. Ha én cica volnék...

(zongora, gyh., nh.)

w Dalcsokor

A dalcsokrokban szereplé dalokat
mindig megdllas nélkdl, folyamato-
san énekeltesstk. Ne tartsunk szine-
tet a dalok k&ézatt!

1. A dalcsokrot kisériék egyenletes
TA tapsolasaval.

2. Padsoronként mésféle mozgdssal
adjék az egyenletes (TA-t) méré.
Példéul:

1. padsor: dobbantés;
2. padsor: csettintés;
3. padsor: tenyérdérzsélés.

3. Az egyenletes mozgds tovébbi tet-
sz6leges varidldsa.

A dalok jétékainak eljatszdsa.

El

Az egyenletes lUktetés

A monddka hangoztatésa ritmizélva
— egyenletes [ards, dobbantds vagy
pacskolds stb. kdzben.

@ Ha én cica volnék...

Egy gyermek az egér, aki benn 4ll
a kérben, egy a cica, a kérén kivil.
Kérbejérva, mindannyian éneklik
a dalt. Amikor a ,foghatok”-hoz ér-
nek, a kér megdll, karjukat feltartjék
kapukat alkotva. A cica kergeti az
egeret. Ha megfogta, mds egeret és
cicét valasztunk.

@ Zenehallgatas

A zongora, a gyermekhang és a néi
hangszin megismertetése. A felvéte-
lek meghallgatdsa nem helyettesiti
a tanfté mintaszer( ,él6” el6addsat.



r—
@ Beéneklési gyakorlat

Mé-ma-mi-ma  mé-ma-mi-ma mé.
d-r-m-r d-r-m-r d
Enekeljik félhangonként haladva fel-

iebb, majd lejjebb.

1
m Dalcsokor

A dalcsokor éneklése kézben mutas-
suk a dallamvonalat!

—1
@ Dallamfordulatok

1. A tanité szé6-mi hangokon dudol-
jon egy dallamot, melyet a gyere-
kek dudoljanak vissza.

2. A gyerekek a dudolt dallamot szol-
mizdlva ismételiék meg. Példdul:

M
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@ A betiel

A szolmizdciés nevek kezddbet(it
alkalmazva betliellel is jeldlhettnk
egy dallamot. (1. és 2. osztdlyban
még kiirjuk a hangok teljes nevét.)
A betGjeleket elhelyezhetjok térben
vagy sikban. Célszer( hangoszlopot
vagy hanglépcsét haszndlni.

—1
E A hangjegy

Hiviuk fel a figyelmet a hangjegy
formdjara is. Nem kér alakd, legin-
kdbb a szilvdhoz hasonlithaté.

Fejlesztési feladatok: Dallamfordulatok sz6-mi hangokkal. A vonalrendszer.
A sz46-mi hangok helye a vonalrendszerben. Az ismeretek 6sszefiggései-
nek megértése. A jel- név-hangzds kapcsolatdnak gyakorldsa. , Beszélge-

Hazz, hizz... Hinta, palinta...
e

A sz6-mi hangok helye a vonalrendszerben

//-ﬁ //-ﬁ

/?’/?”

Mf. 15/5. mi mi

A sz6-mi hangok elhelyezkedése

_‘\‘.j. .\‘._

sz0 mi sz0 - sz0 mi

A sz6 hang magasan hangzik, a mi hang mélyebben. Korongokkal ezt igy jeldljiik.
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tés” sz6-mi hangokon. Kapcsoléddsi pontok: Matematika: Szdmfogalom
er8sitése. Kérnyezetismeret: Tdjékozédds a vonalrendszerben.

A hangok helye a vonalrendszerben

A vonalrendszer

— 5. vonal
—< 4. vonal
3. vonalkéz
—<3. vonal
—< 2. vonal

1. vonalkéz

A hangok lejegyzésére vonalrendszert hasznalunk. A mai hangjegyirasban
a vonalrendszer 6t vonalbél és négy vonalkozbdl all. Szamozasuk alulrél kezdddik.

A sz6-mi hangok helye a vonalrendszerben ' mf. 15/6.

y é} = )
' Z1 w2

mi mi
Ha a sz6 a 3. vonalkozben van, akkor a mi a 2. vonalkdzben:

sz0 - sz0 mi

sz6 mi
Ha a szo a 3. vonalon van, akkor a mi a 2. vonalon:

sz6 mi sz6 - sz6 mi
@j Louis-Claude Daquin: A kakukk (Le Coucou) — zongora
31

ZenemU: 7-8. szédm. W. A. Mozart: Varidcié; 0° 48''; 0" 49"

ENEK Z NE
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@ A hangok helye

A tdbldra rajzolt (vagy festett) vonal-
rendszerben, egy hurkapdlcdra régzi-
tett kottafejjel mutatjuk a hang helyét.
A gyerekeknek meg kell hatérozniuk,
hogy hol ,lakik” a hang. Elészér sor-
ban haladjunk, hogy megtanuljék
a helyes kifejezést, régzilién az ¢j is-
meret. Ha mér biztonséggal tudjdk,
tetsz6legesen vdltoztassuk a hang
helyét. A megolddsokat ,kérusban”
mondjdk.

@ A vonalrendszer

A vonalrendszer kialakuldsa, a hang-
jegyek irdsa, a szolmizdciés hang-
nevek alkalmazésa a 11. szdzadban
élt Arezzéi Guidé nevéhez fGz8dik.
A vonalrendszerben a hangjegyek
vagy vonalon, vagy vonalkézben he-
lyezkednek el. Az 6t vonal és a négy
vonalkéz gyakran kevés, ezért alul is
és felul is haszndlunk pétvonalakat
a hangjegyek elhelyezésére. (2. osz-
talyban tananyag oz elsé alsé pétvo-
nal.) Azt, hogy a vonalrendszerben
melyik hely milyen hangmagassdg-
nak felel meg, kilénbéz8 kulecsok je-
156lik. A mai gyakorlatban hdromféle
kulcsot haszndlnak:

& B v

g kules ¢ kulcs f kulcs

@ Zenehallgatas

A hangszer megnevezése. A dal fel-
ismerése.
— Kinek melyik variécié tetszik?



1
m Dalcsokor

Melyik dalra gondoltam?

— Szerepel benne vaddész és medve.
— Trombitdlgat, féldet tar.

— Szerepldje ugrik, forog, tapsol.

—1
ﬁ Ritmusirdas

ird le...

1 M

Macké, mackd, fo - rog-jal

—1
ﬁ Dalfelismerés kézjelrél

Melyik dal kezdete?
s-s s-I s-s m
A-ludj ba-ba, a-lud-jél
Szolmizéljék egyénileg, kézben mu-
tassak kézjellel.
s | s m
Bujj, bujj z6ld dg...
Cson, csén gyy-rd...,
Csip, csip cs6-ka...,
Bujj, bujj med-ve...
Ha nem tudjdk mindet megnevezni,
segitsink a kitalalasban.

—\
@ Halk-hangos

Egy jelentkezb gyerek menijen ki a te-
rembdl, ezt kdvetéen valaki kezében
rejtsink el egy targyat (példaul egy
gyur0t). Ezutén a ,Jéhet a cica, meg-
silt a hurka!” kiéltassal hivigk be
a hunyét. Halk és hangos énekléssel
irdnyitsék a hunyét. Minél kézelebb
ér az elrejtett tdrgyhoz, anndl han-
gosabb legyen az ének. gy segitse-
nek megtalélni a gyGrit.

Fejlesztési feladatok: Dalfelismerés szévegtartalom alapjén. Dallamfor-
dulatok sz6, I, mi hangokkal. Ondllé ritmusirés. Eneklés kézjelrél. Moti-
vumok kirakdsa tébbféle kezd6hanggal. Ritmusmotivumok régténzése.

Bujj, bujj medve... Egy kis malac...
B

Macké, mackoé...

Hangoztasd és tapsold a ritmust! ' Mf. 24/4.

N

Mac - ko, mac - ko, u - gor

Enekelj sz6-mi-la hangokon!

e e A < e

Jatsszatok el!

A gyerekek a padban iilve szembefordulnak
egymassal. Minden [ | ritmusnal, a [ -re
tapsolnak, a | -ra az egymassal szembefordult
parok usszeiitik a tenyeriiket.
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A hangeré jelentése. Halk-hangos érzékeltetése. Kapcsolodasi pontok: Kér-

nyezetismeret: Az évszakok jellemzéi.

Rakd ki korongokkal! A sz6 helye a 2. vonalon legyen!

@ @ @

sz0 . Mf. 25/5.

Fujj szél, meleg szél,

Jon a tavasz, fut a tél,
Nem faj méar és nem havaz,
Itt van, itt van a tavasz.

Mf. 25/6.

L) dé | | |
7 ' [ I | | [ | | Tr— T N | | |
~ [ | | | 1 I y 2
| | T | ‘A
San - dor nap - jan meg-sza-kad a tél. Zsak - ban
J6 - zsef nap - jan meg-szli-nik a szél. hoz majd

Be - ne-dek Nincs tobb f& - zas, bol-dog a - ki él.
me - le - get,
l} A. Vivaldi: A négy évszak Tavasz (részlet) Mf. 25/7.

51

Dal: 37-38. sz&m. Sdndor napjdn... (zongora, gyh., nh.)

ZenemU: 15. szém. A. Vivaldi: A négy évszak, Tavasz — részlet; 1° 14"

@ Dallam kirakdsa

Beszéljuk meg a hangok helyét. Ha
a sz helye a masodik vonalon van,
akkor a & helye a mésodik vonal-
kézben. Ha a szé helye a masodik
vonalon van, akkor a mi helye az
elsé vonalon.

Rakd ki...

[—-a—
s | s

[ )

39

A monddka ritmizalasa

B

A monddka ritmizéldsa, hangoztaté-
sa ritmusnévvel is. A sorok ritmusdnak
dsszehasonlitdsa. (A 2., 3., 4. sor rit-
musa azonos.)

1. sor | | |_| |

Fujj szél, meleg szél,

Sl ninlnl

Jon a tavasz, fut a tél,

O

A hangerdsség

Ha zenét hallgatunk, azt tapasztaljuk,
hogy egyes hangokat halkabban,
mésokat hangosabban szdlaltatnak
meg. A hangnak ezt a tulajdonsdgét
hangerésségnek hivjuk.

@ Zenehallgatas

— Egy vagy tébb hangszer jatszik?
(t6bb hangszer)

— Melyik ismert hangszer hangjét
halljuk? (heged)

— Milyen a zene hangulata?

— Halk-hangos megfigyeltetése.



1
@ Beéneklési gyakorlat

~Hivogat a rét, fij a meleg szél.”

d-r-m-r d d-r-m-r d
Enekeljik lépegetve félhangonként
feliebb majd lejjebb.

1
m Dalcsokor

A dalok felismerése:

Eresz alél... — didoldsrdl,
Gyertek lanyok... — kézjelrél,
Nyuszi 4l... — hangszerrél.

A dalcsokor éneklése ritmus-, méré-,
majd ritmusosztinété hozzdaddsa-
val. Alkossanak ritmuszenekart.

—)
@ Dallam kirakésa

Melyik dal..., Rakd ki...

Gyertek lanyok...

—Y .-
@ Utemvonal, zérévonal

Hasonlitsuk &ssze a sorok ritmusét!
Jeléljuk az azonosakat!

Hiézd meg..., Melyik dal...

2

o e
3 e e
]

N

7

Hép, hdp,

Fejlesztési feladatok: A tanult dallami és ritmikai ismeretek gyakorlésa. Dal-
felismerés korongokrél, megszélaltatés. Motivumok kirakdsa. Utemvonal,
zdarévonal alkalmazésa. Ritmushoz dallam kitaldldsa az ismert hangokbdl.

Eresz aldl...
ey

Melyik dal? Szolmizalj!

®) . @
A O @ @ @] .Q'

sz6
Rakd ki korongokkal! A szo6 helye a 3. vonalon legyen!
Mf. 38/1.

Melyik dal ritmusa? Hol hasznalhatnal ismétléjelet?

2
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Kapcsolédasi pontok: Magyar nyelv és irodalom: Szévegtartalom, széma-

gyarézat, székincsbéyvités.

Kodaly Zoltan—Weores Sandor

A
A 22— f 1 i — 1
| | | | | |
Bor - zas ga-la - go-nya
A |
A ' [ N e s
futy - tyent fli- le - mii-le,

,
A
[ 18
L

¢ Sza - las je - ge - nye-fa
g T |
[
Q) LU | 4K—J—J—Ll
szel - 16 ka -nya - rog az 2
Csillag siit a szederagra,
lassan jon a pasztor alma.
Rezgé fli a fejealja,
‘JI‘? nyar éj ege betakarja.
F
:"f ' Arnyak sora il a réten,
' A n‘i‘ nyaj zsong be a faluvégen.
.
_ \\‘ ’ ) Zug-dong s(rd raj a fakon,
8 \ \/ békak dala kel az arkon.
N\ 7

ﬂ: Fornsete—Kovesdy Janos: Nyar kanon (Kiinn a fakon...)

Dal: 62-63. szdm. Borzas galagonya... (furulya, gyh., nh.)
Zenem: 20. sz&m. L. Mozart: Gyermekszimfénia — részlet; 1’ 20"

W Daltanitdas

Beszéljk meg a szdéveg tartalmat,
magyardzzuk meg az ismeretlen sza-
vak, kifejezések jelentését.

Megfigyelési szempont lehet:

— Milyen dllatok szerepelnek a dal-
ban? (filemile, sérmdny, méhraj,
nydj, békak)

— Milyen névények nevét ismered
fel2 (galagonya, jegenyefa, szeder,

10, fék)

@ Dallamalkotas

A tébléra irt motivumhoz taldljonak
ki dallamot, sz6, 1&4, mi hangokkal!

2| | MM

Pl. Kezdédjén 14 hanggal!
(' s m-m m-m vagy | m s-s s-s).

Az osztdly fejlettségének figyelembe-
vételével a feladat nehezithetd, ha
meghatdrozzuk, hogy melyik hang-
gal kezdédjén a dallam.

@ Zenehallgatas

A zene viddm hangulatdnak megfi-
gyelése. A ,maddrhang” felismerése
a zenében.

— Nevezzék meg az ismert hangsze-
reket. (dob, hegedu)

— Milyen éllat hangjat lehet felismer-
ni¢ (A kakukk hangjét, szé6-mi han-
gokon énekel.)

— Hényszor ismétlédik a kezdé dal-
lam?2 (hdromszor)

— Tegyék fel a keziUket, ha gyorsitést
éreznek.



